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ACCESSO
AL CENTRO BENESSERE



Il Centro Benessere offre un'oasi di pace e relax immersa nel verde alpino.

I PERCORSO DEI SENSI ¢ un viaggio polisensoriale di benessere che include I'utilizzo di:

-Sauna finlandese -Sauna Vitarium
-Bagno Turco - Piscina Idromassaggio
- Docce aromatiche - Area tisane

- Sala relax con lettini ad acqua

Nei fine settimana e in alcune fasce orarie durante la settimana, il Percorso dei Sensi diventa
un rituale arricchito dalla guida del Maestro del Benessere, con attivita sensoriali di Aufguss in
Sauna, Savonage in Bagno Turco, Scrub Corpo, Maschera viso e una passeggiata sensoriale nel
giardino interno. Le sessioni durano 1 ora e 30 minuti e sono limitate a 10 ospiti.

ALTRE STRUTTURE DISPONIBILI

- Piscina riscaldata di 75 mq -Sauna Cabanon in giardino

- Sala fitness attrezzata Technogym - Solarium e giardino privato con sdraio
- Area tisane e bevande

TARIFFE

Ingresso Percorso dei Sensi (seguiti dal maestro del benessere) € 60
Ingresso Percorso dei Sensi (modalita autonoma) € 35

Accesso limitato a piscina, solarium e sauna Cabanon € 20
(Disponibile da lunedi a venerdi, esclusi ponti, festivita e pre-festivi)

| bambini sotto i 14 anni non possono accedere, eccetto gli ospiti delle camere, limitatamente
alla piscina e solo se accompagnati dai genitori. E obbligatorio 'uso di costume, cuffia e ciabatte,
disponibili in vendita presso il Centro Benessere.



Abbonamento 10 Ingressi Infrasettimanali
CENTRO BENESSERE

Goditi il relax del nostro centro benessere con un abbonamento
che offre 10 ingressi infrasettimanali. Escludendo prefestivi, festivi e
ponti, questo pacchetto include:

- Accesso al Percorso dei Sensi (1h 30 min)

- Piscina riscaldata di 75 mq

- Sauna Cabanon in giardino

- Sala fitness attrezzata Technogym

- Solarium e giardino interno con sdraio

- Area tisane e bevande

€ 250 Singolo

Abbonamento 10 Ingressi
PISCINA

Approfitta della nostra piscina riscaldata con un abbonamento che
offre 10 ingressi. Questo pacchetto include:

- Piscina riscaldata di 75 mq

- Sauna Cabanon in giardino

- Sala fitness attrezzata Technogym

- Solarium e giardino interno con sdraio

- Area tisane e bevande

€ 150 Singolo



Siamo lieti diannunciare I'arrivo della sauna Cabanon di Effe nel nostro giardino. Progettata da Rodolfo
Dordoni in collaborazione con Michele Angelini, questa sauna rappresenta un connubio perfetto tra
semplicita, design sofisticato e innovazione tecnologica. Il modello “Garden” ¢ dotato di una finestra
simmetrica in vetro che permette alla luce naturale diilluminare l'interno e offre una vista suggestiva
sulle stalle e sul panorama delle montagne orobiche. Gli interni, realizzati in legno

trattato termicamente, e lilluminazione a LED tra le panche e le pareti creano -r-r-
un'atmosfera calda e accogliente, ideale per unesperienza di benessere all'aperto e e

e perfetto per un momento di puro relax immersi nella natura. PERFECT WELLNESS



| trattamenti e i massaggi
sono disponibili tutti i giorni, previa prenotazione telefonica
presso la reception del Centro Benessere.

Trattamenti estetici ed epilazione ................ 7 Trattamenti Fitoterapici ANUrA ....oooccccrvceeece 18
Massaggi Antistress 9 Bagni aromatici e di fieno ... 20
Massaggi Funzionali 10 Pacchetti speciali 22
Massaggi Orientali 11 Pacchetto benessere in fattoria ... 24
Trattamenti Viso ... w12 Centro benessere tutto Perte ... 26
Trattamenti Corpo .14 Benessere per i pill PICCOlI v 28
Rituali Armonici Ahura 16 Voucher Dono 31

In caso di cancellazione dell'appuntamento con un preavviso inferiore alle 24 ore ci riserviamo il diritto di ad-
debitare limporto. E importante il rispetto dell'orario dell'appuntamento. In caso di ritardo non sara possibile
garantire la durata prevista del massaggio.



TRATTAMENTI
ESTETICI ED EPILAZIONE

Estetica
MANICURE €50
PEDICURE €65
SEMIPERMANENTE MANI €60
SEMIPERMANENTE PIEDI .. €75
Epilazione
GAMBA COMPLETA CON INGUINE €50
GAMBA COMPLETA SENZA INGUINE €45
GAMBA PARZIALE CON INGUINE €30
GAMBA PARZIALE SENZA INGUINE €25
ASCELLE €17
INGUINE ...... €17
BRACCIA €20
SOPRACCIGLIA €10
BAFFETTI ..... €10
PETTO €20
SCHIENA €20

GAMBA COMPLETA UOMO €40




MASSAGGI



MASSAGGI ANTISTRESS

Questo gruppo di massaggi e adatto per eliminare le tensioni fisiche ed emozionali.
Sono funzionali al raggiungimento di un benessere psico-fisico completo.

*Ogni massaggio puo essere arricchito da un olio aromatico, la cui fragranza e sinergia é scelta insieme al
massaggiatore, al fine di aiutare il riequilibrio energetico. Supplemento € 5.

CLASSICO RILASSANTE

Un massaggio profondo e ritmato accompagnato dalla musica, che trasporta verso sensazioni di
totale rilassamento per raggiungere il benessere interiore e fisico.
Durata 25'€45 - Durata 50’ €75

STONE MASSAGE
Il massaggio con le pietre calde coinvolge corpo e mente, sciogliendo gli accumuli di tensione
pill nascosti e lasciando il posto a sensazioni di armonia ed energia positiva.
Durata 50'€ 85

LOMI LOMI

Attraverso una serie di movimenti lunghi e ritmici, distende la muscolatura e scioglie le articola-
zioni, risultando, insieme rilassante ma anche tonificante, e ottimo per la circolazione. Ristabilisce
l'equilibrio fra corpo e spirito, donando sensazioni di serenita.

Durata 50"€ 85

RITUALE DI COPPIA

Un momento condiviso, nella stessa cabina, con due operatori diversi. Con il tuo partner oppure
un‘amica, la mamma e la figlia. Rituale con massaggio e piccola degustazione dolce, rilassa il
corpo e la mente, scambiando energie sottili e le vibrazioni positive della tranquillita a due.
Durata40'€170



MASSAGGI FUNZIONALI

Questo gruppo di massaggi & adatto per migliorare le condizioni di salute, stimolare la circola-
zione sanguigna e linfatica. Funzionali al drenaggio, alla riattivazione delle funzionalita del corpo,
al rilassamento e alla detossinazione.

*Ogni massaggio puo essere arricchito da un olio aromatico, la cui fragranza e sinergia é scelta insieme al mas-
saggiatore, al fine di aiutare il riequilibrio energetico. Supplemento € 5.

SPORTIVO

Ideale per chi pratica sport. Favorisce I'eliminazione dell'acido lattico e stimola la circolazione
sanguigna. Aumenta la resa atletica e riduce i tempi di recupero.
Durata 50"€ 85

DECONTRATTURANTE

Scioglie le tensioni della muscolatura ed elimina le rigidita tensive.
Durata 25’€ 50 - Durata 50'€ 85

MASSAGGIO RENATA FRANCA
E un massaggio ad effetto drenante completamente manuale che si basa su tecniche di
sfioramento delle fasce muscolari, con movimenti che vanno a generare un vero e proprio
spostamento dell'adipe: gli sfioramenti stimolano efficacemente la circolazione sanguigna e
linfatica, migliorando l'ossigenazione delle cellule ed il drenaggio dei liquidi in eccesso. Si andra
ad ottenere un effetto rimodellante e tonificante stimolando le cellule a produrre collagene nel
tessuto
Durata 50'€ 110 - Durata 80'€ 195

LINFODRENANTE METODO VODDER
Stimola la circolazione linfatica, aiutando l'eliminazione di liquidi in eccesso.
Durata 50'€85 - Durata 80'€ 120



MASSAGGI ORIENTALI

Questo gruppo di massaggi si prende cura degli squilibri energetici ed emozionali, per il benes-
sere del corpo e la pace della mente, attraverso le manualita dell'antica disciplina olistica.

*QOgni massaggio puo essere arricchito da un olio aromatico, la cui fragranza e sinergia é scelta insieme al mas-
saggiatore, al fine di aiutare il riequilibrio energetico. Supplemento € 5.

AYURVEDA

Antico massaggio indiano di unzione del corpo, praticato con olio caldo. Ha la forza di penetrare
in profondita, nutrendo e lubrificando i tessuti superficiali profondi.
Durata 50" € 90

THAI OIL / THAI BAMBOO

Il Thai & un‘arte antica, un trattamento olistico estremamente efficace per il riequilibrio psico-fisi-
co ed energetico. Pud essere eseguito con pressioni, digito pressioni, stretching guidato oppure
con utilizzo di oli caldi o canne di bamboo.

Durata 50'€ 90

Durata 80'€ 125

TUI-NA CINESE

Antica tecnica manuale che utilizza i punti energetici dell'agopuntura per ritrovare il benessere
psico-fisico. Utilizza compressioni muscolari, digitopressioni e trazioni articolari, per un benes-
sere totale.

Durata 50"€ 90

RIFLESSOLOGIA PLANTARE

Trattamento per il benessere psicofisico. Questo massaggio, eseguito sul piede, considerato
specchio degli organi, riporta in armonia e mantiene in equilibrio la sfera corporea, quella psi-
chica e quella emozionale.

Durata 50"€ 90



TRATTAMENTI VISO



PULIZIA VISO
Trattamento mirato alla pulizia profonda delle impurita del volto donando una pel-

le visivamente sana e pulita, accompagnato dall'utilizzo di microcorrenti ed ultrasuoni.
Durata 50"€ 80

VISO MAGICO SEMPLICE

Trattamento idratante ed intensivo. In soli 25 minuti doniamo al tessuto tonicita ed idratazione
Durata 25’ € 55

RITUALE VISO BENESSERE
Trattamento pensato e studiato per donare rilassamento al volto coinvolgendo anche il corpo.
Comprende diverse tipologie di trattamenti che sono:

- Papaya rivitalizzante - Nashira Schiarente
- Essenza Della Seta « Burri Murumuru

« Purificante alla Lavanda

Durata 50'€ 85

TRATTAMENTO VISO
CON OSSIGENO IPERBARICO

Trattamento delicato a base di ossigeno puro, rilassante ed assolutamente non invasivo. Con
la pressione di un erogatore vengono veicolati sulla pelle diversi tipi di sieri che contengono
acido ialuronico, aloe vera e vitamine, senza I'utilizzo dell'ago, lasciando una sensazione fresca e
rilassante. In soli 30 minuti di trattamento la pelle si sente e appare piu giovane di anni. Il viso e
levigato e purificato, nutrito e idratato.

Mini trattamento all'ossigeno Durata 25’ € 90
Trattamento all'ossigeno completo Durata 50’ € 150



TRATTAMENTI CORPO



ESFOLIANTE AL SAPONE NERO

Trattamento esfoliante usato negli hammam, rimuove le cellule superficiali morte e libera le
tossine, lasciando la pelle morbida, luminosa, liscia e piu compatta.
Durata 40’ € 65

SCRUB SALINO PIANTE OFFICINALI

Elimina le impurita e le cellule morte, attiva la microcircolazione sanguigna e migliora l'idrata-
zione della pelle.
Durata 10'€37

RITUALE DELLA GIOVINEZZA

Trattamento rimodellante viso e corpo combinato con uso di esfoliazione, olii e burri al profu-
mo di pistacchio. Con I'aiuto della sintesi della proteina Khloto rigenera, nutre, idrata, tonifica e
previene l'invecchiamento cutaneo

Durata 50'€ 85

FISIOCARE

Un'innovativa metodologia senza effetti collaterali, ne controindicazioni, e di grande efficacia. Si
sta affermando sempre di pit nella pratica riabilitativa, nel trattamento di lesioni dovute allo sport
e a situazioni traumatologiche anche in fase acuta.

Durata 25'€55 - Durata 50’ € 65



RITUALI
ARMONICI



AQUA MARIS

Il mare & la culla della vita. Ogni volta che vi ritorniamo sentiamo quanto sia potente il suo po-
tere curativo per il corpo e lo spirito. E una sensazione chiara e sempre salutare che scaturisce
dalla combinazione dell'azione rigeneratrice dell'acqua marina, delle alghe e dei fanghi del Mar
Morto con la sapienza e l'esperta manualita delle operatrici del massaggio.

Durata 90’ € 165

VITIS ELISIR

Fin dalla pit remota antichita la pianta della vite & stata celebrata come elemento emblematico
della natura da parte delle civilta antiche. Espressione dellimmortalita, simbolo di gioventu e di
vita eterna. La linea Vitis esalta le virtu dell'uva, integrandone la potenza naturale con le piu recenti
ricerche cosmeceutiche nel campo delle cellule staminali contenute negli acini. Lazione detos-
sinante, antiossidante e antiinfiammatoria della vite si combina con l'attivita di potenziamento
del metabolismo e del ricambio cellulare, limitando cosi il decadimento naturale delle proteine
dermiche. Il rituale Vitis Elisir migliora sensibilmente la qualita del microcircolo locale e agisce sulle
problematiche legate a insufficienze venose e alle conseguenze dell'invecchiamento, donando
vitalita e rigenerazione al corpo.

Durata 50’ con solo oleazione finale € 99 - Durata 80’ con massaggio completo € 139

LUX SOLIS

Nel mondo vegetale, i semi, gli oli e i burri sono le sostanze dove & concentrata la massima vitali-
ta, dovuta ai processi di calore condotti dall'azione solare. Leffetto dolcemente rivitalizzante che
quelle sostanze portano all'essere umano nella pratica del massaggio permette alla persona di ri-
trovare il proprio legame ancestrale col Sole e di beneficiarne nel corpo ma soprattutto nell'anima.
Avvolgendo con calore e cura amorevole chi lo riceve, permette alla persona di divenire non solo
consapevole della propria dimensione corporea ma anche di aprirsi agli stati interiori piu profondi.
Durata 50’ con solo oleazione finale € 99 - Durata 80’ con massaggio completo € 139



TRAT TAMENTI
FITOTERAPICI



RIEQUILIBRIO ADDOME GONFIO CON ESTRATTI FITOTERAPICI

Trattamento specifico al riequilibrio dell'addome gonfio e teso che aiuta ad ottenere un rilassa-
mento dei muscoli addominali, una respirazione corretta ed una detossinazione: sblocco ener-
getico con essenza di salvia, drenaggio con olio all'anice, pompaggi con iperico, applicazione
fango specifico addome e crema snellente.

Durata 45’ € 105

REINTEGRO POSTURALE CON ESTRATTI FITOTERAPICI

Trattamento mirato a ridonare alla schiena contratta un rilassamento muscolare con manovre di
stiramento e scollamento: sblocco energetico con essenza di pino silvestre, stiramento colonna
con oleolito arnica, manipolazione con olio decontratturante, impacco al fango termale e tam-
poni caldi alle spezie.

Durata 50'€115

BIODRENAGGIO CORPO CON ESTRATTI FITOTERAPICI

Trattamento che favorisce la rimozione di scorie e tossine, regolarizza il processo digestivo e
I'attivita intestinale, migliora la qualita del sonno e normalizza la traspirazione. Cancella stress
e tensioni, favorisce il flusso linfatico-energetico e sprigiona 'energia bloccata dalla tensione.
Pompaggi e aperture punti di scarico con olio drenante e applicazione fango detox con fluido
idrosalino e maschera viso alla rosa.

Durata 50'€ 120



BAGNI AROMATICI

E DI FIENO




AL LATTE DE“LA FIORIDA”

Un autentico bagno di Cleopatra, immersi
in una miscela di acqua calda e latte crudo,
munto poche ore prima e proveniente di-
rettamente dalle vacche del nostro alleva-
mento. Il trattamento inizia con uno scrub
delicato al latte e prosegue nella vasca, per
un'esperienza rilassante e avvolgente. Du-
rante il bagno viene offerta una degustazio-
ne dolce. Al termine e disponibile una crema
corpo idratante.

Durata 50’

€ 85 Singolo - € 130 Di Coppia

AL FIENO DELLA VALGEROLA
| vapori sprigionati durante il trattamento in-
sieme agli oli esenziali conferiscono al bagno
di fieno effetti curativi naturali. Utilizzato da
secoli dalla popolazione contadina come un
rimedio casalingo, erbe come I'arnica, la ca-
momilla di montagna, millefoglie, la veronica
e la piantaggine, durante il bagno di fieno al-
leviano i dolori articolari e la stanchezza mu-
scolare, attraverso l'assorbimento da parte
della pelle dei principi attivi naturali in esse
contenuto. Indicato anche per persone affet-
te da raffreddore da fieno. Per il bagno viene
utilizzato il fieno proveniente dagli alpeggi
di Sacco in Valgerola. Durante il trattamento
viene offerta una degustazione di piccola pa-
sticceria.
Durata 25’
€95 Singolo

ALVINO DELLA VALTELLINA

Un'esperienza ispirata ai profumi e ai vigneti
terrazzati della Valtellina. Il trattamento inizia
con uno scrub dedicato e prosegue con un
bagno al vino rosso, in un ambiente intimo
e rilassante. Durante il bagno viene proposta
una degustazione di prodotti tipici accompa-
gnata da un calice di vino della Valtellina. Al
termine & disponibile una crema corpo idra-
tante.

Durata 50’

€85 Singolo - € 130 Di Coppia

AL CIOCCOLATO

FONDENTE
Un'esperienza calda e avvolgente dedicata al
cacao. Il trattamento inizia con uno scrub al
cioccolato e prosegue nella vasca, dove il ca-
cao e il calore dell'acqua regalano una piace-
vole sensazione di morbidezza e benessere.
Durante il bagno viene offerta una degusta-
zione di piccola pasticceria. Al termine e di-
sponibile una crema corpo idratante.
Durata 50’
€ 85 Singolo € 130 Di Coppia



PACCHETTI SPECIALI




VENERE - per due persone

- Ingresso alla grande piscina di 75mqg con
percorso dei Sensi. Un viaggio polisen-
soriale che vuole soddisfare i bisogni di
corpo e psiche con i rituali di benessere.

- Allenamento libero in sala fitness

« Menu Spa con antipasto, un primo piatto
e dessert da scegliere liberamente dal no-
stro menu - acqua e caffé inclusi - servito
presso il ristorante Quattro Stagioni

Tariffa per due persone € 230,00

BAGNI DI COCCOLE

- Ingresso alla grande piscina di 75mq con
Percorso dei Sensi. Un viaggio polisen-
soriale che vuole soddisfare i bisogni di
corpo e psiche con i rituali di benessere.

- Allenamento libero in sala fitness

- Accappatoio e ciabattine

- Bagno a scelta tra latte, vino o cioccolato
fondente, della durata di 50, comprensivo
di scrub specifico iniziale e crema corpo
finale.

€ 135 Singolo - € 230 Di Coppia

FIORDALISO

- Ingresso alla grande piscina di 75mq con
percorso dei Sensi. Un viaggio polisenso-
riale che vuole soddisfare i bisogni di cor-
po e psiche con i rituali di benessere.

- Allenamento libero in sala fitness

- Accappatoio e ciabattine

- Bagno a scelta tra latte, vino o cioccolato
fondente, della durata complessiva di 25|
comprensivo di scrub specifico iniziale e
crema corpo finale.

- Massaggio rilassante con olio aromatico a
scelta della durata di 25"

€ 190 Singolo - € 325 Di Coppia

Pacchetto PER LEI

- Massaggio lomi lomi con olio aromatico a
scelta della durata di 50 minuti

- Rituale viso benessere: un trattamento
rilassante formato da 5 tipologie differenti:
papaya rivitalizzante , nashira schiarente,
essenza Della Seta, burri Murumuru, puri-
ficante alla Lavanda

€170

Pacchetto PER LUI
- Massaggio decontratturante con olio
aromatico della durata di 50 minuti
- Pulizia Viso della durata di 50 minuti
€170



BENESSERE
IN FATTORIA

Un momento di benessere pensato per la coppia.
Due ore in cui rilassare il corpo e la mente
in uno spazio dedicato esclusivamente a voi.

Il pacchetto include:

- Bagno al latte deLa Fiorida'della durata di 50" scrub delicato al latte,
immersione in acqua calda e latte crudo munto poche ore prima dalle
vacche del nostro allevamento e crema corpo idratante a disposizione al
termine.

- Maschera viso
- Massaggio rilassante di coppia con aromaterapia
della durata di 40 minuti

- Bottiglia di Champagne

Durata 2 ore € 305









CENTRO BENESSERE TUTTO PERTE
Un'intera serata utilizzando in modo esclusivo
i 400mq del centro benessere.

Exclusive Water Night & una formula di prenotazione che ti permette di riservare
tutta la struttura del centro benessere in modo esclusivo. Un'esperienza emo-
zionante da vivere in coppia o con gli amici, con soft dinner a bordo piscina.

. Utilizzo in modo esclusivo dei 400mq del percorso dei sensi del centro
benessere a partire dalle ore 21.00 (permanenza extraorario fino alle 24.00)

- Utilizzo in esclusiva di piscina, piscina idromassaggio, sauna, bagno turco,
vitarium, docce emozionali, sala fitness, area tisane e relax con i lettini ad
acqua

- Tavolo sensoriale con scrub corpo, maschera viso e savonage al latte

- Accappatoio e ciabattine

- Soft dinner a bordo piscina con i freschi latticini e i salumi de La Fiorida,

frutta fresca, dolce di pasticceria e acqua

Bottiglia di bollicine lombarda

€ 320 per due persone - Prenotabile tutti i giorni

Vuoi organizzare un evento in esclusiva personalizzato e pensato per voi?
Contattaci alla nostra mail centrobenessere@lafiorida.com per informazioni.



PER I PIU PICCOLI




MANI DI FATA
Manicure con smalto
sbrilluccicoso,
maschera idratante
e crema profumata.

Durata 15 € 30

PIEDINI BALLERINI
Pedicure con smalto
sbrilluccicoso,
maschera idratante

e crema profumata.

Durata 15’ € 30

MASSAGGIO GOLOSONE
Massaggio al gusto

di cioccolato o miele,

una delizia

per la pelle.

Durata 25’ €45






Un modo elegante e completamente personalizzabile per regalare
un momento di benessere nella Farm & Beauty de La Fiorida.

Puoi scegliere il sempre gradito ingresso al centro benessere, al percorso
dei sensi oppure, tra numerosi trattamenti, anche combinati tra loro o in aggiunta allingresso al cen-
tro benessere, quali ad esempio: massaggi, bagni di fieno, bagni aromatici, trattamenti dedicati a viso
e corpo, speciali rituali beauty day... Se tra le nostre proposte non trovi quello che fa per te, ricorda
che tutti i programmi e pacchetti sono personalizzabili.

Basta mandare un'email con la tua richiesta a prenota-
zione@lafiorida.com oppure chiamare allo 0342.680846 indicando il pacchetto, oppure creando da
zero il tuo regalo, indicando il numero diingressi al centro benessere oppure i trattamenti 0 massaggi
scelti in questa brochure o sul sito www.lafiorida.com.

Indicaci il nome ed il messaggio d'auguri per il
fortunato destinatario di questo regalo e realizzeremo il voucher cosi come lo vuoi.

Al ricevimento della richiesta sara nostra premura contattarti per concorda-
re l'invio del Voucher e la modalita di pagamento. E possibile pagare direttamente al ritiro in contanti,
con carte di credito o bancomat, oppure tramite bonifico bancario o carta di credito, se & prevista la
spedizione del Voucher Dono senza il ritiro alla reception.

I Voucher Dono hanno validita di un anno dalla data di emissione. Alcuni carnet
possono avere una validita differente ma in questo caso & specificato nella descrizione.

Il destinatario potra prenotare la data per
usufruire del Voucher Dono chiamando il nostro ufficio prenotazione allo 0342 680846. Il centro
benessere & aperto 365 giorni l'anno, con orari di apertura al pubblico che possono variare a seconda
della stagionalita.



LA E!gBIDA

UNESPERIENZA
UNICA

PER INFO E PRENOTAZONE:
centrobenessere@lafiorida.com
tel. 0342 680846
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